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Бадем 
бланширан печен Круша масловка

26.10 - 01.11.2026

2 ñðåäíî ãîëåìè 
ïàòëàäæàíà èëè 3 ìàëêè, 
îêîëî 600 ã
1/2 ìàëêà ãëàâà ëóê, ïî 
æåëàíèå
2-3 ñêèëèäêè ÷åñúí
60 ã ñóñàìîâ òàõàí

30 ìë ïðÿñíî èçöåäåí ëèìîíîâ ñîê
100-120 ã öåäåíî êèñåëî ìëÿêî
60 ìë çåõòèí + äîïúëíèòåëíî çà ñåðâèðàíå
ñîë íà âêóñ

РАЗЯДКА С 
ПАТЛАДЖАН

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ:

ÍÀ×ÈÍ ÍÀ ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ:
Ôóðíàòà  ñå  íàãðÿâà  íà  200ºC  ñ  îïöèÿ  ãîðåí  è  äîëåí 
ðåîòàí.  Ïàòëàäæàíèòå  ñå  èçìèâàò  è  ïîäñóøàâàò. 
Îòðÿçâàò  ñå  äðúæêèòå  è  íàãúñòî  ïî  öÿëàòà  èì 
ïîâúðõíîñò ñå íàäóï÷âàò ñ âèëèöà. Ïîñòàâÿò ñå â òàâà 
è ñå ñëàãàò íà ñðåäíî íèâî â ïðåäâàðèòåëíî íàãðÿòàòà 
ôóðíà. Ïåêàò ñå 60-70 ìèíóòè èëè äîêàòî ñå ñãîòâÿò 
îòâúòðå,  à  ïîâúðõíîñòòà  èì  èçãëåæäà  èçñóøåíà  è 
ñáðú÷êàíà.  Âðåìåòî  çà  ãîòîâíîñò  íà  ïàòëàäæàíèòå 
çàâèñè  îò  ñïåöèôèêèòå  íà  ôóðíàòà  è  ñàìèòå 
ïàòëàäæàíè.
Êîãàòî  ñà  ãîòîâè,  ñå  èçâàæäàò  îò  ôóðíàòà  è  ñå 
îõëàæäàò  íà  ñòàéíà  òåìïåðàòóðà  òîëêîâà,  êîëêîòî 
ìîãàò âå÷å äà ñå ïèïàò ñâîáîäíî ñ ðúöå. Îáåëâàò ñå è 
ñå íàêúëöâàò íà ìíîãî ñèòíî ñ íîæ, òîëêîâà ÷å ÷àñò îò 
íåãî äà ñòàíå ïî÷òè íà ïþðå, íî âñå ïàê äà èìà ìàëêè 
ïàð÷åòà îò íåãî. Ñëàãà ñå â êóïà è êúì íåãî ñå äîáàâÿò 
âñè÷êè  îñòàíàëè  ïðîäóêòè  è  ñóñàìîâèÿ  òàõàí,  êàòî 
÷åñúíúò ñå ïðåñîâà, à ëóêúò àêî ñå èçïîëçâà ñå íàðÿçâà 
íà ìíîãî ñèòíî.
Ñåðâèðàé â õóáàâà ÷èíèÿ è íàïðàâè íÿêîëêî äúëáîêè 
èâèöè  â  íåãî,  â  êîèòî  äà  ïîëååø  ñòóäåíî  ïðåñîâàí 
çåõòèí.  Ãàðíèðàé ñ ïîäïðàâêè è äîáàâè ïðåñíè è/èëè 
ìàðèíîâàíè  çåëåí÷óöè,  ìàñëèíè,  íàòðîøåíî  áÿëî 
ñàëàìóðåíî ñèðåíå, àðàáñêè õëÿá. Íàñëàäè ñå!

ФУРМИ СУИТИ

Çà öåíèòåëèòå íà 
èñòèíñêîòî êà÷åñòâî  
íå ïðîñòî ñëàäîñò, à 
ïðåæèâÿâàíå.
Ôèí è áàëàíñèðàí 
âêóñ ñ åñòåñòâåíà 

çðÿëîñò.
Ïëúòíè, ìåñåñòè ñ 

ëåñíî îòäåëÿùà ñå 
êîñòèëêà.

Íåëåïêàâà òåêñòóðà è ÷èñòà, åñòåñòâåíà ñëàäîñò.

сладост от природатасладост от природата

ядки БАРУ

Çà ïúðâè ïúò â Áúëãàðèÿ, ñàìî 
â Mr. Almond!
Åêçîòè÷íî ñóïåðõðàíèòåëíî 
èçêóøåíèå îò Þæíà Àìåðèêà 
ñ áîãàò, ëåêî ïå÷åí âêóñ. 
Áàðó ñà åñòåñòâåí èçòî÷íèê 
íà ðàñòèòåëåí ïðîòåèí, 
ôèáðè, ïîëåçíè ìàçíèíè è 
öåííè ìèíåðàëè - ÷óäåñåí èçáîð 
çà ïúëíîöåííà çàêóñêà è 
áàëàíñèðàí íà÷èí íà õðàíåíå.

хрупкавият протеинхрупкавият протеин



ОКТОМВРИТахан

Ïúëíîçúðíåñòèÿò ñóñàìîâ òàõàí å 
èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíà õðàíà, 

íàïðàâåíà îò íåáåëåíèè 
ñóñàìîâè ñåìåíà, êîÿòî 

çàïàçâà öÿëàòà ñè îáâèâêà, 
âèòàìèíè è ìèíåðàëè

  
Çäðàâè êîñòè: Îòëè÷åí 

ðàñòèòåëåí èçòî÷íèê íà êàëöèé, 
êîíöåíòðèðàí ïðåäèìíî â îáâèâêàòà 

íà ñåìåíàòà.
  Ãðèæà çà ñúðöåòî: Ñúäúðæà öåííè íåíàñèòåíè 

ìàçíèíè (îìåãà-6 è îìåãà-9) è ôèòîñòåðîëè, êîèòî 
ïîääúðæàò íîðìàëíè íèâà íà õîëåñòåðîëà.

 Åíåðãèÿ è òîíóñ: Êîìáèíàöèÿòà îò æåëÿçî, ìàãíåçèé 
è ìåä ñå áîðè ñ óìîðàòà è ïîääúðæà æèçíåíîñòòà.
 Õðàíîñìèëàíå è ñèòîñò: Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà 

ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè è ôèáðè îñèãóðÿâà   
äúëãîòðàéíî çàñèùàíå.

 Àíòèîêñèäàíòíà çàùèòà: Óíèêàëíèòå ëèãíàíè 
(ñåçàìèí è ñåçàìîëèí) ïðåäïàçâàò êëåòêèòå îò 

ñòàðååíå.

oт пълнозърнест сусамoт пълнозърнест сусам 05.10 - 11.10.2026

Фъстък с карамелПекан печен Сливи без костилка

12.10 - 18.10.2026

Микс DELUXE 
300г

Фъстък печен 
дребен 300г

Боровинка 
червена 200г

Кашу печено 
300г

Фурми Кинг 200гКашу сурово 300г

Избери своята комбинация и вземи 
на специална цена

КОМБО ГРАМАЖ!

19.10 - 25.10.2026

Тахан бадемов
280г

КакаоТахан бадемов
500г

Брашно 
бадемово

Тахан 
пълнозърнест 

500г

Фурми суити

Повече фибри
лесно всеки ден!лесно всеки ден!
Ôèáðèòå ñà âàæíà ÷àñò îò 
áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå - 
ïîäïîìàãàò íîðìàëíîòî 
õðàíîñìèëàíå è äîáðàòà 
ôóíêöèÿ íà ÷åðâàòà.

Îñîáåíî âàæíî å äà îáðúùàò 
âíèìàíèå íà ïðèåìà èì õîðà, êîèòî ñå õðàíÿò ñ ìàëêî 
ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ïúëíîçúðíåñòè õðàíè, ÿäêè è 
ñåìåíà, êàêòî è òåçè ñ ïî-çàñåäíàë íà÷èí íà æèâîò.

Äîáàâåòå ïîâå÷å ôèáðè ñ ÷èà, ëåíåíî ñåìå, ñóðîâè 
áàäåìè, øàìôúñòúê, îâåñåíè ÿäêè è ñóøåíè 

-25% на всеки 
артикул, 

ако се вземат 
в пакет



